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ਸੋ ਦਰੁ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 

तो दारू रगु आसा महला 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ऐ इक ही परमातमा है जो सतगुरु दी ककरपा नाल कमल सकदा है। 

 

ਸੋ ਦਰੁ ਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ऐ हे कनरंकार तेरा ओह अकथन दरवाजा कैसा है, ककवें ओह धाम है कजते्थ तुसी ंबैठ के सारी 

सृकि दा कनवााह करदे हो, मैं ककवें वर्ान करां। 

 

ਵਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

ऐ ओ शाश्वत रूप, अनकगनत कदव्य ध्वकनयां तेरे दरवाजे पर ग ंज रहे हैं, उथे इतने नाकदन हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

ऐ राग दे नाल नाल तुहाडे दरवाजे ते ककतने राग गाए जा रहे ने ते ककतने उन राग ते राकगनी न  

ठीक उथे गान जा रहे ने। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਿਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 

ऐ गायकें  दा होर बखान कदत्ता गेदा ऐ: हे अकाल पुरुष, हवा, पानी, अकि देवता बगैरा तुसेंगी 

गांदे न ते धमाराज बी तंुदे दरवाजे पर तंुदी सु्तकत गांदे न। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

ऐ जीवां दे शुभ ते अशुभ कमा कलखर् वाले कित्र गुप तुहाडी सु्तकत गांदे हन ते कलख के शुभ 

अशुभ कमाां दे बारे कवि सोिदे हन। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰੁ ਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

ऐ कशव ते ब्रह्मा अपनी कदव्य शक्तियें कनै्न तंुदी सु्तकत करा करदे न, जेह्डे तंुदे अलंकरर् कनै्न 

सदा सुन्दर कदक्खने गी कमलदे न। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ देवताओ ंके साथ अपने कसंहासन पर बैठे इंद्र भी तेरी मकहमा गा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

ऐ समाकध कवि वाले कसद्ध वी तेरी सु्तकत गा रहे हन, कविारशील ऋकष वी तेरी सु्तकत कर रहे ने। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

ऐ सच्चा ते संतुि लोक बी तंुदी तारीफ गा करदे न ते बहादुर बी तंुदे गुर्ें दी तारीफ करदे न। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ युगो ंसे कवद्वान, ऋकष, ऋकष आकद वेद दे अध्ययन दे जररए तंुदी प्रशंसा करदे आए न। 
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ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 

ऐ मनमोहक जनाकनयां स्वगा, मौत ते नरक ि तंुदी सु्तकत गा करकदयां न। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ तुहाडे द्वारा रिे गेदे िौदह रत्न ते दुकनया ि अडसठ तीथा स्थल बी तंुदी तारीफ करदे न। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 

ऐ पराक्रमी योद्धा ते वीर वी तेरी सु्तकत गा रहे हैं म ल दे िार स्रोत भी तेरी सु्तकत गा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

ऐ नवखंड द्वीप ते ब्रह्मांड बगैरा दे प्रार्ी बी तंुदी गुर्गान करदे न कजनेंगी तुसें इस ब्रह्मांड ि रिे 

दा ऐ ते रके्खआ ऐ। 

 

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

ऐ कसफा  ओह भि ही तुहाडी गुर्गान करदे ने जो तुहान  पसंद करदे ने ते तुहाडे नाल प्यार 

करदे ने। 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

ऐ होर बी मते सारे तेरी तारीफ गांदे न पर मेरे कदमाग ि नेईं आवै करदे। 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

ऐ श्री गुरु नानक देव जी कहते हैं कक मैं उन्हें क्या सोिना िाकहए। 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

ऐ असली रूप कनरंकर बी हा ते अज्ज बी सचे्च आदर कनै्न ओह् गै न। 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ कफर भकवक्ख ि बी उसी सच्चा रूप होग कजसने इस ब्रह्मांड गी बनाया ऐ, एह् न ते नि होई 

जंदा ऐ ते न गै नि होई जाग। , ऐ सृकिकताा परमात्मा, कजसने बक्ख-बक्ख ककस्म दे भ्रम दे जररए 

मते सारे ककस्म दे रंग ते जानवर, किकडयां बगैरा पैदा कीते न, ओह् इसगी करने दे बाद ब्रह्मांड 

गी अपनी इच्छा दे मताबक कदक्खदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

रिना करदा ऐ ते कफर अपनी मजी दे मताबक अपनी रिना दा ख्याल रखदा ऐ। 

 

ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 

ऐ ओह् जेह्डा अच्छा लगदा ऐ ओह् करदा ऐ ते कफरी उसी हुक्म देने आह्ला कोई नेईं होदंा। 

 

ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक राजा राजा है, उनके हुक्म में रहना ठीक है। १॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

॥ आसा महला 

 

ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖ ੈਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ हे कनरंकर स्वरूप, शास्त्ां ते कवद्वानां तो ंसुर् के सब तुहान ं महान कहंदे ने। 

 

ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ पर तुस ककन्ना बड्डा ओ तां तद ं  गै दस्सी सकदा ऐ जेकर कुसै ने तुसेंगी कदके्खआ होग जां 

तुसेंगी दशान कीता होए। 

 

ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 

ऐ असकलयत कवि कोई वी परमात्मा दे उस सगुन रूप दी कीमत दा अंदाजा नही ंलगा सकदा 

ते ना ही कोई इसदा अंत आख सकदा है क्योकंक ओ अनंत ते असीम है। 

 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ जो तेरी मकहमा दा अंत पा िुके हन, यानी तुहाडे सचे्च दान दे रूप न  जानदे हन, ओह 

कसफा  तुहाडे कवि ही अकवभाज्य हो जांदे हन। १॥ 

 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

ऐ हे मेरे अमर मनुख, त  परम, सुभाव क्तस्थर और गुर्ो ंसे भरा हो। 

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ तुस ककन्ना कवशाल ओ, कोई नेईं जानदा। रुकना । 

 

ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

ऐ जेह्डे सारे लोक इकटे्ठ ध्यान ि लगे दे हे, उने अपनी प री कोकशश कीती। 

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ ॥सब कवद्वानें कमल के तेरा अंत जानने दी कोशश कीती। 

 

ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

ऐ शास्त्वेत प्रार्ायामी गुरु ते गुरु दा गुरु भी 

 

ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ तेरी मकहमा दा थोडा सा भी समझा नही ंसकदा। २॥ 

 

ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 

ऐ सारे शुभ गुर्, सारे तपस्या ते सारे शुभ कमा 
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ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

ऐ कसद्धता कसद्ध मनुक्खें दी महानता दे बराबर होदंी ऐ 

 

ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

ऐ तेरी कृपा कबना ककसे ने उपरोि गुर्ो ंकी उपलक्तियां नही ंहाकसल की। 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ जेकर परमात्मा दी ककरपा नाल इह अचे्छ गुर् हाकसल हो जांदे हन तां कोई उस न ं रोक 

नही ंसकदा। ३॥ 

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 

ऐ कोई कहंदा ऐ अकल पुरुष मैं तेरी सु्तकत कर सकदा हां, कफर ए बेिारा की आख सकदा है? 

 

ਤਸਿਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੰਿਾਰਾ ॥ 

ऐ कीजे हे परमात्मा वेद ते तेरे भिें दे कदल तेरी सु्तकत दे खजाने कनै्न भरोिे दे न। 

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 

ऐ कजन्हां न  तुसी ंतुहाडी तारीफ करन दी बुक्तद्ध दें दे हो, उन्हां नाल कोई मुकाबला ककवें कर 

सकदा है? 

 

ਨਾਨਕ ਸਿੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

ऐ , ऐ , ऐ गुरु नानक जी कहंदे ने कक सच्चा रूप ही भगवान ही है जो सब न  सुन्दर बनांदे ने। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

॥ आसा महला 1 ॥ 

 

ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 

ऐ हे माता जी जब तक मैं परमेश्वर का नाम कसमरन करता हूँ तब तक ही मैं जीकवत रहता हूँ 

जब मुझे यह नाम कवसृ्मत हो जाता है तो मैं स्वयं को मृत समझता हूँ अथाात् मैं प्रभु के नाम में ही 

सुख अनुभव करता हूँ वरन् मैं दु खी होता दपैहर पैहलें। 

 

ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 

ऐ पर एह् सच्चा नां आखना बडा मुश्कल ऐ। 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

ऐ जे प्रभ  दे सचे्च नाम दी भ ख होवे 

 

ਉਿੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ तां ओह इच्छा अपने आप गै सारे दुखें गी नाश करदी ऐ। १॥ 
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ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

ऐ तो ऐ माूँ ऐसा नाम क्यो ंभ ल जाऊूँ ? 

 

ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ ओह प्रभ  सच्च ते उहदा नां वी सच्च है । , ऐ १॥ रुकना । 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 

ऐ बस इक मकहमा दा कनशान परमात्मा दे सचे्च नां दा 

 

ਆਤਖ ਥਕ ੇਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ व्यासादी मुकन एह् आखदे होई थक्की गेदे न पर ओह् इसदा महत्व नेईं समझी सकेआ ऐ। 

 

ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ऐ जेकर सृकि दे सारे प्रार्ी इकटे्ठ परमात्मा दी सु्तकत करना शुरू करदे न 

 

ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ तां ना तां तारीफ करके वद्धदा है ते ना आलोिना करके घटदा है। २॥ 

 

ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

ऐ कक कनरंकार ना मरदा है ना कदे शोक करदा है। 

 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਿੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

ऐ ओह् दुकनया दे जीव-जंतुएं गी खाने-पीने दा इंतजाम करदा रौह्ंदा ऐ जेह्डा उंदे भंडार ि 

कदें बी नेईं खत्म होदंा। 

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ऐ कसफा  उंदे ि भगवान, दानेश्वर जनेह् गुर् न ते कुसै होर नेईं। 

 

ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ ऐसा परमात्मा पैह्लें  कदें बी नेईं हा ते ना गै भकवष्य ि उंदे जनेह् कोई बी होग। ३॥ 

 

ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

ऐ कजन्ना बड्डा खुद परमात्मा ऐ, उन्ना गै उंदे आशीष बी उतने गै बडे्ड न। 

 

ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥ 

ऐ कजसने कदन रिया ते कफर रात रिया। 

 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਹ ਿੇ ਕਮਿਾਤਿ ॥ 

ऐ ऐसे परमात्मा गी जेडा बी भुलदा ऐ, ओह घृकर्त ऐ। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥ 

ऐ , ऐ , ऐ गुरु नानक जी कहते हैं कक परमातमा दा नाम जपने कबना मनुख संकीर्ा जाकत दा है। 

, ऐ ४॥ ३॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ऐ रगु गुजरी महला 4 ॥ 

 

ਹਤਰ ਕ ੇਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਪ੍ੁਰਖਾ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

ऐ हे परमात्मा सतगुरु सतपुरुष जी तेरे कोल मेरी इक ही गुजाररश है कक 

 

ਹਮ ਕੀਰੇ ਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ मैं इक बहुत ही कमकनट कीडा जैसा प्रार्ी हां, तो हे सतगुरु जी, मैं तेरी शरर् कवि मौज द 

हां, मेरे कदल कवि परमातमा दा नाम प्रबुद्ध करो। १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮੀਿ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥ 

ऐ हे मेरे कमत्र गुरुदेव राम के नाम पर प्रकाश दे। 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ गुरु दी सलाह दे मुताकबक जो परमातमा दा नाम जपदा है, ओ मेरे जीवन दा सहायक 

है। १॥ उथे ही रहो। 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿ ਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

ऐ हे सतगुरु तेरी कृपा नाल मैं जानदा हां कक हरर दे भि कजन्हां न  प्रभ  दे नाम ते श्रद्धा है ते जप 

करन दी इच्छा है, ओह भाग्यशाली हन। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ कीजे उस हरर दा हरर नाम पाने कनै्न गै उंदे भिें गी संतुकि कमलदी ऐ ते संतें दी संगत 

पाने कनै्न गै हरर दे गुर्ें दे ज्ञान दा प्रकाश उंदे कदलें ि भरदा ऐ। 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

ऐ कजन्हां ने हरर दे हरर हरर नाम दा सार नही ंिखया यानी ओह जीव जेडे परमात्मा दे नाम कवि 

लीन नही ंहोदें, ओह कनभाग्य यम दे िंगुल कवि फस जांदे हन। 

 

ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵੇ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ उन धमात्यागी लोकां दे जीवन ते श्राप है जो सतगुरु दी शरर् नही ंलैंदे ते प्रभु दी संगत 

नही ंपांदे, ते भकवष्य कवि उन्हां दे जीवन ते भी अकभशाप है। ३॥ 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ 

ऐ सतगुरु दी संगत पाने आले हरर भिें दे कदमाग उप्पर जन्म कोला पैहलें बी अकाल पुरुष ने 

कलखे दा शुभ कशलालेख होदंा ऐ। 
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ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੪॥੪॥ 

ऐ , ऐ , ऐ सतगुरु जी दा विन है कक हे कनरंकर, धन्य है ओह अच्छी संगत कजस तो ंहरर रास 

कमलदा है ते भगवान दे भिां न ं उस दे नाम दे ज्ञान दा ज्योकत कमलदी है। इस कररए हे सतगुरु 

जी अकाल पुरुष दे नाम पर आशीवााद दे। ४॥ ४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ऐ रागा गुजरी महला 5 ॥ 

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥ 

ऐ हे मन, तुस क्यो ंसोिदे ओ, जद ं  प री सृकि दा प्रबंधन खुद अकाल पुरुष ने कीता जा करदा 

ऐ? 

 

ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿੰਿ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ कनरंकर ने पत्थरें  ते पत्थरें  ि पैदा होए दे जीव-जंतुएं दा खाना तैयार करी िुके दा ऐ। १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥ 

ऐ हे कनरंकार, जो जाइए बैठे संतो ंदी संगत कवि ओ अक्तस्तत्व दा समंुदर पार कर िुका है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ गुरु दी ककरपा नाल उस न ं परम मोक्ष कमल गया है ते उस दा कदल इवें हो गया है कजवें 

कोई स खी लकडी हरी हो जांदी है। १॥ उथे ही रहो। 

 

ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 

ऐ कजंदगी ि माता-कपता, पुत्तर, पत्नी जां होर ररशे्तदारें  ि कुतै बी आश्रय नेईं होदंा। , ऐ , ऐ 

ब्रह्मांड ि हर जीव पैदा करने दे बाद कनरंकर खुद खाने-पानी दा इंतजाम करदा ऐ, कफर डर 

क्यो ंऐ, ओ मन? २॥ 

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰੁ ਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥  

ओ मेरा मन, भगवान हर व्यक्ति गी रोजी-रूट्टी प्रदान करदा ऐ, तुस इस थमां क्यो ंडरदे ओ? 

||२|| 

 

ਊਿੇ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥ 

ऐ फे्लकमंगो दे सम ह सैकडें मील द र उडदे न ते अपने बच्चें गी अपने घोसंले ि छोडी जंदे न। 

 

ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਿੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ कुन इन्हें गी क्तखलांदा ऐ, कुन इन्हें गी खेड क्तखलांदा ऐ, यानी कुन उंदी मां दे बगैर पोकशत 

करदा ऐ, उंदे जवाब ि उंदी मां अपने बच्चें गी कदलै ि याद करदी ऐ ते एह् उंदी पोशर् दा  

साधन बनी जंदी ऐ। , ऐ 

 

7



 

ਸਤਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥ 

ऐ कनरंकर ने सारे नौ खजाने ते अठारह उपलक्तियां अपनी हथेली पर रखे न। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੫॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, मैं सदा ऐसे अमर मनुख दे सामने अपने आप गी सौपंदा हां, अनंत कनरंकार 

दी कोई सीमा ना अंत नही।ं ॥४॥५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ 

रगु आसा महला ४सो पुराखु 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ऐ इक ही परमातमा है जो सतगुरु दी ककरपा नाल कमल सकदा है। 

 

ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

ऐ ओह सनातन मनुक्ख ब्रह्मांड दे सारे जीवें ि सवाव्यापी ऐ, पर कफरी बी ओह् संसार कोला परे, 

दुगाम ते शाश्वत ऐ। 

 

ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਸਿ ੇਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 

ऐ हे सचे्च सृकिकताा परमात्मा, पैह्लें  हर कोई तंुदे उप्पर ध्यान कदंदा हा, हुन गै करदा ऐ ते 

भकवक्ख ि बी करदा रौह्ग। 

 

ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੂੰ ਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मांड दे सारे जीव तुहाडी सृकि हन ते तुसी ंआप ही जीवां न  भोग ते मोक्ष दा प्रदाता हो। 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਹੁ ਸੰਿਹੁ ਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

ऐ हे भिो,ं उस कनरंकार को याद करें  जो सारे दुखो ंको नाश करने और सुख प्रदान करने 

वाले। 

 

ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਠਾਕੁਰੁ ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਸੇਵਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿੰਿ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ कनरंकर आप ही माकलक है और आप ही सेवक है, तो हे नानक मेरे कोल इक गरीब 

आत्मा दी की योग्यता है कक मैं उस अकथनीय परमातमा दा वर्ान कर सकदा हां। १॥ 

 

ਿੂੰ ਘਿ ਘਿ ਅੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

ऐ सवाव्यापी कनरंकार सारे जीवां दे कदल कवि घुसदा जा ररहा है। 

 

ਇਤਕ ਦਾਿੇ ਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰੇ ਿੋਿ ਤਵਿਾਣਾ ॥ 

ऐ जग में कोई दाता बन गया, कोई कभकु्ष का रूप धारर् कर लेया ऐ भगवान, ए सब तेरा गजब 

अिरज है। 
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ਿੂੰ ਆਪ੍ੇ ਦਾਿਾ ਆਪ੍ੇ ਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਿਾਣਾ ॥ 

ऐ त  खुद दाता ते खुद भोगी, मैं तेरे कसवा होर ककसे न  नही ंजानदा। 

 

ਿੂੰ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਿੁ ਬੇਅਿੁੰ ਿੀ ਿੇਰੇ ਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 

ऐ त  परब्रह्म हो, त  कत्रभुवन कवि अनंत हो, मैं तेरे गुर्ां न  ककवें मौक्तखक कर सकदा हां। 

 

ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿ ੋਸੇਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ सतगुरु जी कहंदे ने कक मैं उन जीवां वासे्त अपने आप न  बकलदान करदा हां जो तुहान ं 

कदल तो ंयाद करदे हन ते सेवा दी भावना नाल तुहाडे वासे्त समकपात हन। २॥ 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਸੇ ਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

ऐ हे कनरंकार, मन ते भाषर् दे जररए तेरा ध्यान करने आले इंसान युगो-ंयुगो ंसुख दा आनंद लैंदे 

न। 

 

ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥ 

ऐ तुहान  याद करन वाले इस संसार तो ंआजादी पांदे हन ते उन्हां दा यम ल प ट ट जांदा है। 

 

ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 

ऐ जेह्डे डर थमां मुि होदें न ते अकाल पुरुष दे उस कनभीक रूप दा ध्यान करदे न, ओह् उंदे 

जीवनै थमां जन्म-मरर् ते यमदी दा सारा डर खत्म करी कदंदा ऐ। 

 

ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰੂਤਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥ 

ऐ कनरंकार दे बारे ि सोिने आले सेवा दी भावना कने्न उस ि लीन होई गे, ते दुखें दे नाशक दे 

रूप ि कवलीन होई गे। 

 

ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, नारायर् स्वरूप कनरंकर को याद करने वाले धन्य हैं, मैं उनके कलए खुद को 

बकलदान देता है। , ऐ हे अनंत रूप, भिो ंके कदल तेरी भक्ति के अनंत खजाने से भरे हैं। 

 

ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰੇ ਤਬਅੰਿ ਬੇਅੰਿਾ ॥  

प्रभ , भक्ति प जा दे अनंत खजाने उफनदे न। 

 

ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥ 

ऐ तेरे भि तेरी सु्तकत गीत गांदे ने कत्रगुर् कक हे परमात्मा त  बहंु ते अनंत रूप दे हो। 

 

ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ੁ ਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

ऐ संसार कवि तुहान ं जप ते ध्यान दे जररए बक्ख-बक्ख तरीके नाल प जा ते प जा कीती जांदी है। 
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ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹੁ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰੰਿਾ ॥ 

॥ कई ऋकष ते कवद्वान बक्ख-बक्ख शास्त्ें ते सृ्मकतएं दा अध्ययन कररयै ते शत कमा यज्ञ जनेह् 

धमा कम्में गी कररयै तंुदी सु्तकत गांदे न। 

 

ਸੇ ਭਗਿ ਸੇ ਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, कनरंकर गी खुश करने आले सारे भि भि दुकनया ि भलाई न। 

 

ਿੂੰ ਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧੁ ਿੇਵਿੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ऐ हे अकल पुरुष, त  अप्रमेय परब्रह्म, अनंत रूप, तेरे जैसा कोई होर नही।ं 

 

ਿੂੰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕ ੋਸਦਾ ਸਦਾ ਿੂੰ ਏਕ ੋਿੀ ਿੂੰ ਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥ 

ऐ तुस युग-युगें ि इक ओ, तुस हमेशा इक अनोखा रूप ओ ते तुस कनरंतर रिनाकार ओ। 

 

ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਿੈ ਿੀ ਿੂੰ ਆਪ੍ੇ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

ऐ जो बी तुझे अिछी फात शोती शै लश शोता शै , जो बी आऩ से्वच्छा वे कयते शैं लश शोता शै  

 

ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

ऐ तुसें अपने आपै गी इस ब्रह्मांड गी बनाया ऐ ते इसगी रिने दे बाद तुस बी इसगी नि करी 

ओडदे ओ। 

 

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਿੀ ਿੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, मैं सृकिकताा प्रभ  दी सु्तकत करदा हां जो सारी सृकि दा सृकिकताा है या जो 

सारे जीवां दे अंदरूनी जीव न  जानदा है 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

॥ आसा महला ४ ॥ 

 

ਿੂੰ ਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰੁ ਮੈਿਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

ऐ हे कनरंकार त  सृकिकताा त  सच्चाई दा म ता ते त  मेरे माकलक। 

 

ਿੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੂੰ ਦੇਤਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ जो तुहान  अच्छा लगदा है, ओह जो भी देना है, ओह ही कमलदा है। १॥ रुकना । 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੂੰ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ऐ सारी सृकि तेरे द्वारा रिी गई है और सारे जीव तुहान  याद करदे हैं। 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ पर तेरे नां दा अनमोल पदाथा कसफा  उहनां न ं ही कमलया है कजन्हां ने तेरी दया कमली है। 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ऐ उत्तम साधक गी एह् नाम दा रत्न कमलदा ऐ ते से्वच्छा आहे्ल लोक इसगी खोई जंदे न। 

 

ਿੁਧੁ ਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ तुस अपने आप कबखर जांदे ओ ते तुस खुद इक साथ जुडदे ओ। , ऐ १॥ 

 

ਿੂੰ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ हे भगवान त  इक नकदया हो, सारा ब्रह्मांड तेरे कवि लहर है। 

 

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ तेरे कसवा कोई होर नही।ं 

 

ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥ 

ऐ ब्रह्मांड दे सारे छोटे-बडे्ड प्रार्ी तेरा अिरज हन। 

 

ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸੰਿੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ जुदाई दे कम्में दे कारर् जेह्डा तंुदे ि लीन हा ओह् बखरा होई गेआ ते संजोग दे कारर् 

बक्खरा बी तंुदे कनै्न जुडी गेआ ऐ, यानी तंुदी कृपा कनै्न जेह्डे संतें दी संगत नेईं कमली, ओह् तंुदे 

कोला ते जेह्डे लोकें  कोला बक्ख होई गे कमल गया संतो ंकी संगत, तेरी भक्ति कमल जाए। २॥ 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥ 

ऐ हे परमात्मा, कजसगी तुस गुरु दे जररए ज्ञान देंदे ओ, ओह् गै इस पद्धकत गी जान सकदा ऐ। 

कफर सदा तेरे गुर् समझांदा है। 

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

ऐ कफर सदा तेरे गुर् समझांदा है। , ऐ कजन्हें अकाल पुरुष गी याद कीता ऐ, उनेंगी आध्याक्तत्मक 

सुख हासल होई गेआ ऐ। 

 

ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

जो परमात्मा गी पे्रम भक्ति कनै्न याद करदा ऐ, उसी अंदरूनी शांकत हासल होई गेई ऐ। 

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ कफर ओह परमात्मा प्रभ  दे नाम कवि सहजता नाल कवलीन हो जांदा है। ३॥ 

 

ਿੂ ਆਪ੍ੇ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ तुसी ंआप ही रिनाकार हो, सब कुछ कसफा  तुहाडे हुक्म नाल ही होदंा है। 

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ऐ तेरे कसवा कोई होर नही।ं 
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ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥ 

ऐ तुस गै ओ जेडा जीव-जंतुएं दे अज बे गी रिदे ते उंदा कनरीक्षर् करदे ओ ते उंदे बारे ि सब 

ककश जानदे ओ। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक गुरू की ओर मुडने वाले व्यक्ति के अंदर यह रहस्य िमकता है। ४॥ २ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

॥ आसा महला 1 ॥ 

 

ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 

ऐ हे मन, तुसी ंऐसे संसारी समंुदर कवि कनवास कीता है कजते्थ शब्ां दा रस, स्पशा, गंध, पानी ते 

प्यास दा अग्ग है। 

 

ਪ੍ੰਕਿੁ ਮੋਹ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ उथे आसक्ति दे कीिड कवि फंसे तेरे बुक्तद्ध दे पैर परमातमा दी भक्ति दी तरफ नही ंबर् 

सकनगे असी ंउस समंुदर कवि ड बदे मन दे से्वच्छा जीव। १॥ 

 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 

ऐ हे म रख मन, जे प्रभ  दी याद नही करदे हो 

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ तो भगवान हरी को भ लने से तेरे सारे गुर् नि होगें या परमात्मा को भ लने से यमदी 

का पाश गले में कगर जाएगा। १॥ उथे ही रहो। 

 

ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਿਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

ऐ इस कररए हे मन अकाल पुरुष कोला प्राथाना करो कक मैं इन्ना सद्गुर्ी ते ज्ञानी नेईं आं, मेरा 

जीवन महान म खा दी तजा पर कनष्फल होई गेआ ऐ। 

 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, मैं उन संतां दी शरर् लैंदा हां कजन्हां तो ंतुसी ंमुि नही ंहो ते मैं उहनां न ं 

श्रद्धांजकल अकपात करदा हां।  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला 5॥ 

 

ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

ऐ ऐ इंसान, तुझे यह इंसान जन्म कमल गया। 
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ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ऐ इह तुहाडा प्रभ  नाल कमलन दा शुभ मौका है, यानी तुहान ं इंसान दा जन्म कसफा  प्रभ  दा नाम 

याद करन लई ही कमलया है। 

 

ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

ऐ इसदे अलावा कीता गेदा संसारी कम्म तंुदे लेई कोई फायदा नेईं। 

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ कसफा  तुसें गी गै ऋकष-मुकन-संत दी संगत ि उस अकाल पुरुष दे बारे ि सोिना िाकहदा। 

१॥ 

 

ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 

ऐ इस कररए इस संसारी समंुदर गी पार करने दे प्रयास ि लगेओ। 

 

ਿਨਮੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ , ऐ वरना तेरी यह क़िन्दगी माया के इश्क में बबााद हो जाएगी। १॥ उथे ही रहो। 

 

ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ੁ ਸਿੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ऐ हे मनुख, ना ते जप, तपस्या न संयम कीता, ना कोई पुण्य कम्म कर के धमा कमाया। 

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ 

ऐ ना ही संत दी सेवा कीती ते ना ही परमात्मा दी याद कीती। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥ 

ऐ हे नानक, अस मंद मंद कम्म करने आले प्रार्ी हां। 

 

ਸਰਤਣ ਪ੍ਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ 

ऐ , ऐ , ऐ मेरे सामने समपार् करने का इज्जत रखना। २॥ ४॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

दुआ 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

 परमातमा इक ही है। सारी जीत अद्भुत गुरु (परमातमा) दी है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਿੀ ਸਹਾਇ। 

आदरर्ीय तलवार (बुरे करने आलें दे नाशक दे रूप ि परमात्मा) साढी मदद करन! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਿੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

दसवें गुरु द्वारा पाठ की गई आदरर्ीय तलवार का ओड। 

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

पैहे्ल तलवार (बुरे करने आह्लें  दे नाशक दे रूप ि परमात्मा) गी याद करो; कफर नानक गी याद 

करो (उस दे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर कटको)। 

 

ਤਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

कफर गुरु अंगद, गुरु अमर दास ते गुरु राम दास दा याद करो ते ध्यान करो; ओह् साढी मदद 

करन ! (उंदे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर कटकना) 

 

ਅਰਿਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

गुरु अजान, गुरु हरगोकबंद और आदरर्ीय गुरु हर राय को याद करें  और ध्यान करें । (उंदे 

आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर कटकना) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਿਸ ਤਿਠੈ ਸਤਭ ਦਖੁ ਿਾਇ॥  

आदरर्ीय गुरु हर कृषर् गी याद करो ते ध्यान करो, कजसदे दशान होने कनै्न सारे पीड लुप्त हो 

जांदे न। (उंदे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर कटकना 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुरू तेग बहादुर गी याद करो ते कफर नौ स्रोत आतमक धन दे जल्दबाजी ि तंुदे घर औगंन। 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

ओ भगवान ! मेहरबानी कररयै हर थाहै्र पर असेंगी रस्ता दक्तस्सयै साढी मदद करो। 
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ਦਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਦ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਿੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

आदरर्ीय दसवें गुरु गोकवंद कसंह जी को याद करें  (उनके आध्याक्तत्मक योगदान पर कटकना)। 

ओ भगवान ! मेहरबानी कररयै हर थाहै्र पर असेंगी रस्ता दक्तस्सयै साढी मदद करो। 

 

ਦਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਿੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਿੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

आदरर्ीय गुरु गं्रथ साहब ि कनकहत दस राजाएं दी कदव्य प्रकाश गी सोिो ते मनन करो ते 

अपने कविारें  गी गुरु गं्रथ साहब दी कदव्य कशक्षाएं ि मोडो ते उंदे दशान कनै्न सुख पाओ; उिार 

वाहे गुरु (अद्भुत भगवान) ! 

 

ਪ੍ੰਿਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਿੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਾਂ, ਿਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਿਪ੍ੀਆਾਂ, ਿਪ੍ੀਆਾਂ,  

ਤਿਨਹਾ ਨਾਮ ਿਤਪ੍ਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਦੇਗ ਿਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਿਆਤਰਆਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਿੀ ! ਬੋਲੋ ਿੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

पंज कप्रयजनें दे, िार पुत्तरें  दे (गुरू गोकवंद कसंह दे); िालीस शहीदो ंदा; अदम्य दृढ संकल्प दे 

वीर कसक्खां दा; नाम दे रंग ि डुब्बी दी भिें दा; नाम ि लीन होने आलें दा; उनें लोकें  दा जेह्डे 

नाम गी याद करदे हे ते अपना खाना साथी ि बंडदे हे; मुफ्त रसोई शुरू करने आलें दा; 

(सच्चाई गी बिाने आसे्त) अपनी तलवार िलाने आलें दा; उनें लोकें  दा जेह्डे दुए दी खाकमयें गी 

नजरअंदाज करदे हे; उप्पर कदते्त गेदे सारे शुद्ध ते सचे्च भि हे; उिार वाहे गुरु (अद्भुत 

भगवान) ! 

 

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਿਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਿਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਿੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਿਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਿੀ! ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

सोिो ते याद करो कक उन्हां बहादुर कसख मदें दे नाल नाल जनाकनयां दी अनोखी सेवा, कजन्हां ने 

कसर बकलदान कीता लेककन अपर्ा कसख धमा क ं  सौपं कडत्ता; कजने शरीर दे हर इक जोड कोला 

अपने आप गी टुकडे-टुकडे करी लेता; कजसने उंदी खोपडी कड्डी लेई; जेह्डे बन्नी गेदे हे ते 

पकहयें उप्पर घुमदे हे ते टुकडे-टुकडे होई गेदे हे; कजन्हें आरी कने्न कटे्ट गे; कजन्हां गी कजंदा 

िमडी कड्डी गेई ही; गुरवारा दी गररमा कायम रखर् वासे्त कजन्हां ने खुद दी कुबाानी कीती; 

कजसने अपने कसक्ख आस्था दा त्याग नेईं कीता; कजने अपना कसक्ख धमा रखे ते अपने लंबे बालें 

गी आखरी सांस तकर बिाई लेया; उिार वाहे गुरु (अद्भुत भगवान) ! 

 

ਪ੍ੰਿਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

अपने कविार कसख धमा दी सारी सीटें ते सारे गुरद्वारां उप्पर मोडो; उिार वाहे गुरु (अद्भुत  
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भगवान) ! 

 

ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਿਿ ਆਵੇ, ਤਿਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

पैहे्ल सारे आदरर्ीय खालसा एह् गुहार लांदे न जे ओह् तंुदे नांऽ दा ध्यान करन; ते सारे सुख ते 

सुख-सुकवधा इस िाल्ली दे ध्यान दे जररए होन। 

 

ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਦ ਕੀ ਪ੍ੈਿ, ਪ੍ੰਥ ਕੀ ਿੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਿੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਿੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਿੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

कजते्थ आदरर्ीय खालसा होवे, अपनी रक्षा ते कृपा दे; मुफ्त रसोई ते तलवार कदें बी असफल 

नेईं होऐ; अपने भिो ंकी इज्जत बनाए रखना; कसक्ख लोकें  गी जीत देओ; आदरर्ीय तलवार 

हमेशा साढी मदद ि आवै; खालसा गी सदा इज्जत कमलै; उिार वाहे गुरु (अद्भुत भगवान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਿੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਿੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਿੁਗੋ ਿੁਗ ਅਿਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਿੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

मेहरबानी कररयै कसक्खें गी कसक्ख धमा दा वरदान, लंबे बालें दा वरदान, कसक्ख कनयमें दा पालन 

करने दा वरदान, कदव्य ज्ञान दा दान, दृढ कवश्वास दा वरदान, कवश्वास दा वरदान ते नाम दा सबने 

थमां बड्डा दान देओ। ऐ रब ! कोयर, हवेली ते बैनर हमेशा लेई मौज द होन; सच्चाई दी कदे 

जीत होवे; उिार वाहे गुरु (अद्भुत भगवान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਿੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

सारे कसक्खां दे मन कवनम्र बने ते उंदी बुक्तद्ध गी उंिाई पर रखे; ऐ रब ! तेरे हो ज्ञान दे रक्षक। 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਿਆਾਂ ਦੀ ਓਿ, ਸਿੱਿੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ੍ 

ਦੇ ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿੀ।  

हे सचे्च कपता, वाहे गुरु ! तुस नम्र लोकें  दा इज्जत ओ, लािारें  दी शक्ति ओ, आश्रयहीनें दी 

आश्रय ओ, अस नम्रता कने्न तंुदी मौज दगी ि प्राथाना करदे आं.....(इत्थें कीती गेदी मौके जां 

प्राथाना दा स्थान लैओ)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਿਾ ਭੁਿੱਲ ਿੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਿ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

उपरली प्राथाना पढने ि साढी गलकतयां ते कमी ंगी मेहरबानी कररयै माफ करो। मेहरबानी 

करके सब दे उदे्दश्य प रा करो। 
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ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਿਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

मेहरबानी कररयै असेंगी उनें सचे्च भिें कनै्न कमलने दा कम्म करो कजंदे कनै्न, अस तंुदा नांऽ 

याद करी सकिे ते उंदा मनन करी सकने आं। ऐ रब ! सचे्च गुरु नानक दे जररए तेरा नाम 

उदात्त होवे, ते तेरी मजी दे मुताकबक सारे तरक्की होवे।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕੀ ਿਿਤਹ  

खालसा परमात्मा दा ऐ; सारी जीत परमात्मा दी जीत ऐ। 
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आत्मा दी यात्रा पर निकलो: अपिी आत्मा गी पोनित करो 

 
अपनी आध्याक्तत्मक यात्रा गी उंिाई पर लेई जाने ते जीवन ि गहरा अथा हासल करने आसै्त 

अभ्यास दी खोज करो। 

 

यात्रा लेई कसक्ख धमा दे तै्र बुकनयादी कसद्धांत: 

 

िाम जपिा: कदव्य स्मरर् करना 

 

नकरात करिी: ईमानदारी कने्न कम्म करो 

 

वंद छकिा: द जे नाल सांझा करना 

 

आध्याक्तत्मक मुक्ति (मुक्ति) ते न्यायप र्ा समाज दी ओर सानु मागादशान करो। गुरु गं्रथ साहब ि 

कनकहत एह् कसद्धांत कसक्ख जीवन दी आधारकशला बनांदे न। 

 

चौथा गुरु राम दास जी दी रोजमराा दे अभ्यास आसै्त बुद्धि: गुरु गं्रथ साहब (पृष्ठ 305-306) 

ि ओह् इक कसख दे रोजमराा दे आध्याक्तत्मक यात्रा दे बारे ि गहरी जानकारी कदंदे न: 

 

नदि दा पैहला कम्म: गुरु दा इक सच्चा िेला हर कदन दी शुरुआत प्यार कने्न कदव्य स्मरर् कने्न 

करदा ऐ। 

 

ति ते मि गी िुि करो: जल्दी उठो, नहाओ, ते परमात्मा दी याद ि डुबकी लाओ, अपनी 

आत्मा गी कदव्य अमृत ि नहाए दा एहसास करो। 

 

स्मरण दे जररए ररहाई: गुरु दी कशक्षा दा पालन करना ते भक्ति कनै्न परमात्मा दे नांऽ गी याद 

करने कनै्न सांसाररक लगाव दे कारर् होने आहे्ल दुख ते अंदरूनी उथल-पुथल द र होई जंदे न। 

 

गाओ ते नचंति करो: लगातार ईश्वरीय सु्तकत गाओ ते अपने प रे रोजमराा दे कम्में ि ईश्वरीय नाम 

उप्पर किंतन करो। 

 

िांनत दा बीकि बिो : जो गुरु दा अनुयायी हर सांस नाल प्यार नाल ईश्वरीय नाम याद करदा 

है, ओ कनकचंत ते पे्ररर्ादायक आत्मा बर् जांदा है। 

 

नदव्य प्रज्ञा पाओ : गुरु इस गहरी ज्ञान गी उन लोकें  गी कदंदा ऐ कजनेंगी अपनी कृपा हासल होई 

ऐ। 

 

दूजे गी पे्रररत करो: गुरु नानक उस कशष्य गी प्रर्ाम करदे न जेह्डा न कसफा  परमात्मा दा नांऽ 

याद करदा ऐ बक्ति द एं गी बी इ'यां करने लेई पे्रररत करदा ऐ। 
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दुलाभ ते अिमोल आत्माएं: सचे्च समकपात व्यक्ति दुलाभ न, कफरी बी उंदी परमात्मा दी स्मरर् 

कनै्न आध्याक्तत्मक रूप ि अनकगनत होर लोकें  गी फायदा होदंा ऐ। 

 

िकारात्मकता कोला बचो: गुरु दी कशक्षाएं गी नजरअंदाज करने आह्लें  कोला अपने आप गी 

द र करो ते आध्याक्तत्मक अज्ञानता दे िक्र ि फसे दे रौह्ओ। तंुदी मौज दगी ि कमट्ठी-मीठी बोलने 

आहे्ल पर तंुदी पीठ कपचे्छ नकारात्मकता फैलाने आह्लें  कोला सावधान रौह्ओ। 
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सफर दे वासे्त दिाि 
 

कसक्ख धमा दे दशान दी खाकसयत ऐ तका , व्यापकता ते आध्याक्तत्मक ते भौकतक दुकनया दे प्रकत 

इसदा "कबना किल" दृकिकोर्। इसदा धमाशास्त् सादगी कनै्न किन्नत ऐ। कसक्ख नैकतकता ि व्यक्ति 

दे आत्म-प्रकत कताव्य ते समाज दे प्रकत कताव्य (संगत) ि कोई टकराव नेईं ऐ। 

 

कसक्ख धमा गुरु नानक ने कोई 500 साल पहले स्थाकपत सब तो ंकम उम्र दा कवश्व धमा है। एह् इक 

परमात्मा ते ब्रह्मांड दे सृकिकताा (वाहेगुरु) दे कवश्वास उप्पर जोर कदंदा ऐ। एह् अनन्त आनंद दा 

इक साधारर् सीधा रस्ता पेश करदा ऐ ते पे्रम ते सावाभौकमक भाईिारे दा संदेश फैलांदा ऐ। 

कसक्ख धमा सख्ती कनै्न इकेश्वरवादी आस्था ऐ ते परमात्मा गी इकमात्र ऐसा मनदा ऐ जेह्डा समें 

जां स्थान दी सीमा दे अधीन नेईं ऐ।कसख धमा दा मानना ऐ जे इक गै परमात्मा ऐ, जेह्डा सृकिकताा, 

पोशक, कवनाशक ऐ ते मनुक्खी रूप नेईं लैंदा। अवतार दे कसद्धांत दी कसक्ख धमा ि कोई जगह 

नेईं ऐ। इस ि देवी-देवता ते होर देवताएं गी कोई म ल्य नेईं कदत्ता जंदा। 

 

कसक्ख धमा ि नैकतकता ते धमा इक साथ िलदे न। आध्याक्तत्मक कवकास दी कदशा ि कदम रखने 

आसै्त रोजमराा दे जीवन ि नैकतक गुर्ें दा संस्कार करना ते गुर्ें दा अभ्यास करना होग। 

ईमानदारी, करुर्ा, उदारता, धैया ते नम्रता जनेह् गुर् प्रयासें ते दृढता कनै्न गै पैदा होई सकदे न। 

साढे महान गुरुएं दे जीवन इस कदशा ि पे्ररर्ा दा स्रोत ऐ। 

 

कसख धमा कसखांदा है कक मनुख दे जीवन दा लक्ष्य जन्म-मरर् दा िक्र तोड के परमात्मा कवि 

कवलीन होना है। गुरु दी कशक्षा दा पालन, पकवत्र नाम (नाम) दा ध्यान ते सेवा ते दान दे कम्में गी 

प रा कररयै एह् प रा कीता जाई सकदा ऐ। 

 

नाम मागा परमात्मा दी याद ि रोजाना भक्ति पर जोर कदंदा ऐ। मुक्ति हासल करने आसै्त पंज 

भावनाएं अथाात काम (इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोआभ (लोभ), मोह (संसाररक लगाव) ते अहंकर 

(गवा) गी कनयंकत्रत करना पौदंा ऐ। union कसक्ख धमा ि उपवास ते तीथा, शगुन ते तप जनेह् 

संस्कार ते कनयकमत प्रथाएं गी नकार कदत्ता जंदा ऐ। मनुक्खी जीवन दा लक्ष्य परमात्मा कनै्न कवलीन 

होना ऐ ते एह् गुरु गं्रथ साहब दी कशक्षाएं दा पालन कररयै प रा होदंा ऐ। कसक्ख धमा ि भगती मागा 

या भक्ति दे मागा पर जोर कदत्ता जंदा ऐ। एह्, हालांकक, कजयान मागा (ज्ञान दा मागा) ते करम मागा 

(कमा दा मागा) दे महत्व गी पन्छानदा ऐ। एह् आध्याक्तत्मक लक्ष्य तकर पुज्जने आसै्त परमेसरे दी 

कृपा हासल करने दी लोड उप्पर सारें  शा मता जोर कदंदा ऐ। 

 

कसक्ख धमा इक आधुकनक, ताकका क ते व्यावहाररक धमा ऐ। एह् मनदा ऐ जे सामान्य पररवार-जीवन 

(ग्राहस्त) मुक्ति ि कोई बाधा नेईं ऐ। मुक्ति हासल करने आसै्त ब्रह्मिया जां संसार दा त्याग जरूरी 

नेईं ऐ। संसारी बीमाररयें ते प्रलोभनें दे कबच्च कवरि जीना संभव ऐ। इक भि गी दुकनया ि जीना 

िाकहदा ते कफर बी अपना कसर सामान्य तनाव ते उथल-पुथल कोला उप्पर गै रक्खना िाकहदा। 

उसी इक कवद्वान कसपाही होना िाकहदा, ते परमात्मा आसै्त संत होना िाकहदा। 
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कसक्ख धमा इक कवश्वव्यापी ते "धमाकनरपेक्ष धमा" ऐ ते इस िाल्ली जाकत, पंथ, जाकत जां कलंग दे 

आधार उप्पर सारे भेदें  गी नकारदा ऐ। एह् मनदा ऐ जे परमात्मा दी नजर ि सारे मनुक्ख बराबर 

न। गुरुएं मकहलाएं दी बराबरी उप्पर जोर कदत्ता ते मकहला कशशु हत्या ते सती (कवधवा जलाने) प्रथा 

गी नकार कदत्ता। उने कवधवा पुनकवावाह दा बी सकक्रय प्रिार कीता ते पुरदाह प्रर्ाली (घ ंघट पकहने 

आली मकहलाएं) गी नकार कदत्ता। मन गी उंदे उप्पर कें कद्रत रखने आसै्त पकवत्र नांऽ (नाम) दा 

ध्यान करना ते सेवा ते दान दे कम्में गी प रा करना होग। ईमानदार कम्म (ककरात कर्ा) दे जररए 

अपनी रोजी-रूट्टी कमाने दा इज्जत समझेआ जंदा ऐ न कक भीख मंगने जां बेईमानी दे साधनें 

कनै्न। वंद छकना, द जे नाल सांझा करना, समाजी क़िमे्मदारी बी है। व्यक्ति थमां जरूरतमंद लोकें  

दी मदद करने दी उम्मीद ऐ, दसवंध (उसदी कमाई दा 10%) दे राएं। सेवा, सामुदाकयक सेवा बी 

कसक्ख धमा दा अकभन्न अंग ऐ। हर गुरवारा ि पाई जाने आली ते हर धमा दे लोकें  लेई खुल्ली मुफ्त 

सामुदाकयक रसोई (लंगर) इस सामुदाकयक सेवा दी इक अकभव्यक्ति ऐ। 

 

कसख धमा आशावाद ते उम्मीद दी वकालत करदा ऐ। एह् कनराशावाद दी कविारधारा गी नेईं 

मनदा।गुरूएं दा मानना हा जे इस जीवन दा इक मकसद ते इक लक्ष्य ऐ। एह् आत्म ते परमात्मा 

दे एहसास दा मौका कदंदा ऐ। इत्थ ं तगर जे मनुक्ख अपने कम्में दा कजमे्मदार बी ऐ। ओह् अपने 

कम्में दे नतीजें थमां छ ट दा दावा नेईं करी सकदा। इस आस् ते उसी अपने कम् में ि बडा सतका  

रौह़ना िाईदा। 

 

कसक्ख शास्त् गुरु गं्रथ साहब सनातन गुरु है। एह् इकमात्र धमा ऐ कजसने पकवत्र कताब गी धाकमाक 

गुरु दा दजाा कदत्ता ऐ। कसक्ख धमा कवि कजंदा इंसान गुरु (देहधारी) दी जगह नही।ं 
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मनहलाओ ंकी भूनमका 
 

कसक्ख धमा दे कसद्धांतें ि आके्खआ गेआ ऐ जे मकहलाएं दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते उंदी 

आध्याक्तत्मकता गी खेती करने दा बराबर अकधकार ऐ। ओह् धाकमाक मंडली दी अगुवाई करी 

सकदे न, अखंड मागा (पकवत्र शास्त्ें दा लगातार पाठ) ि कहस्सा लैई सकदे न, कीतान (मंडली ि 

भजन गाना), गं्रथी (पुरोकहत) दे तौर उप्पर कम्म करी सकदे न। ओह् सारे धाकमाक, सांसृ्ककतक, 

सामाकजक ते धमाकनरपेक्ष गकतकवकधयें ि कहस्सा लैई सकदे न। कसक्ख धमा पैहे्ल बडे्ड कवश्व धमा हे 

जेह्डे पुरुषें ते मकहलाएं गी बराबरी कदंदे हे। गुरु नानक, ने लैंकगक आधाररत समानता दा प्रिार 

कीता, ते उंदे बाद आने आले गुरु ने मकहलाएं गी कसक्ख प जा ते अभ्यास दी सारी गकतकवकधयें ि 

प री िाल्ली कहस्सा लैने लेई प्रोत्साकहत कीता। 

 

गुरु गं्रथ साहब ि आखदा ऐ, 

 

“क्तस्त्यां ते मदा , सारें  गी परमात्मा दी रिना ऐ। एह् सब परमात्मा दा नाटक ऐ। नानक आखदा ऐ, 

तेरी सारी सृकि भलाई ते पकवत्र ऐ” -एसजीजीएस पृष्ठ 304 

 

कसख इकतहास ने मकहलाएं दी भ कमका गी दजा कीता ऐ जेह्डी उनेंगी पुरुषें दी सेवा, भक्ति, 

बकलदान, ते बहादुरी ि बराबर दा कित्रर् करदी ऐ। मकहलाएं दी नैकतक गररमा, सेवा, ते 

आत्मबकलदान दे मते सारे उदाहरर् कसक्ख परंपरा ि कलखे गेदे न। 

 

कसक्ख धमा दे मताबक पुरुष ते जनानी इक कसके्क दे दो पासे्स होदें न। परस्पर ररश्तें ते परस्पर 

कनभारता दी व्यवस्था ि कजत्थें मनुक्ख जनानी कोला जन्म लैंदा ऐ, ते जनानी पुरुष दे बीज थमां 

पैदा होदंी ऐ। कसक्ख धमा दे मताबक मदा कबना जनानी दे अपने जीवन ि सुरकक्षत ते प रा महस स 

नेईं करी सकदा ते पुरुष दी सफलता दा सरबंध उस जनानी दे प्यार ते समथान कनै्न ऐ जेह्डी 

उसी अपनी कजंदगी सांझा करदी ऐ, ते उल्टा बी। गुरु नानक ने कहा: 

 

"[एह्] इक जनानी ऐ जेह् डी दौड गी िलांदी ऐ" ते एह् जे असेंगी "स्त्ी गी शाकपत ते कनंदा कीती 

गेदी नेईं समझनी िाकहदी, [जद ं ] जनानी थमां नेता ते राजा पैदा होदें न।" एसजीजीएस पृष्ठ 473 

ऐ। 

 

उद्धार: हेक अहम गाल क ं  उठावर् ककते्त हे कक क्या कोई धमा जनानी क ं  उद्धार हाकसल करर्, 

इथांह परमेश्वर दा एहसास या उच्चतम आध्याक्तत्मक के्षत्र क ं  हाकसल करर् एि सक्षम समझदा हे। 

गुरु गं्रथ साहब ि आखदा ऐ, 

 

“सब जीवां कवि प्रभ  व्याप्त है, प्रभ  सारे रूपां कवि नर-नारी कवि व्याप्त है” (गुरू गं्रथ साहब, 

पृ.605)। 

 

गुरु गं्रथ साहब दे उपरले कथन तो ंपरमातमा दा प्रकाश दोनो ंकलंगां नाल बराबर कटकदा है। इस 

कररए गुरु दी कशक्षाएं दा पालन कररयै पुरुष ते जनानी दोनो ंबराबर मुक्ति हासल करी सकदे न।  
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कई धमाां कवि जनानी न ं मरद दी अध्यात्म कवि बाधा समझया जांदा है, पर कसख धमा कवि नही।ं 

गुरु इस गल्ल गी नकारदे न। ‘कसख धमा पर वतामान कविार’ ि ऐकलस बसके ने आखेआ ऐ जे 

 

“पैहले गुरु ने जनानी गी पुरुष दे बराबर बनाई कदत्ता...स्त्ी पुरुष आसे्त बाधा नेईं ही, पर परमात्मा 

दी सेवा करने ते मुक्ति दी तलाश ि इक साथी ही”। 

 

ब्याह: गुरु नानक ने गृहस्थ दी कसफाररश कीती—गृहस्थ दा जीवन, ब्रह्मिया ते त्याग दे बजाय 

पकत-पत्नी बराबर दे साथी हे ते दोनो ंउप्पर कनष्ठा दा हुक्म कदत्ता गेदा हा। पकवत्र श्लोकें  ि घरेल  

सुख गी इक पोकषत आदशा दे रूप ि पेश कीता गेदा ऐ ते ब्याह ने परमात्मा कनै्न पे्रम दी 

अकभव्यक्ति आसै्त इक दौडदा रूपक उपलि करोआया हा। शुरुआती कसक्ख धमा दे ककव ते 

कसख कसद्धांत दे आकधकाररक व्याख्याकार भाई गुरदास होरें  मकहलाएं गी बडा श्रद्धांजकल अकपात 

करदे न। ओह् आखदा ऐ: 

 

"एक जनानी, अपने माता-कपता दे घर ि पसंदीदा ऐ, अपने कपता ते मां दे प्यारे ऐ। अपने ससुराल 

दे घर ि, ओह् पररवार दा सं्तभ ऐ, उंदी सौभाग्य दी गारंटी ऐ... आध्याक्तत्मक बुक्तद्ध ि कहस्सा लैंदी 

ऐ।" ते आत्मज्ञान ते उदात्त गुर्ें कनै्न संपन्न, इक जनानी, मनुक्ख दा द आ आधा कहस्सा, उसी मुक्ति 

दे दरवाजे तगर पजांदी ऐ।" (वरर्, कव. 16) ऐ। 

 

बराबर दा दजाा: पुरुष ते मकहलाएं दे बराबर दा दजाा सुकनकचत करने आसै्त गुरुएं दीक्षा, कशक्षा जां 

संगत (पकवत्र संगकत) ते पंगाट (इक साथ खाना) गकतकवकधयें ि कहस्सा लैने दे मामलें ि कलंगें ि 

कोई भेद नेईं कीता। मकहमा प्रकाश सरुप दास भल्ला हंुदे मुजब गुरु अमर दास होरें  मकहलाएं 

आसेआ घ ंघट दे इसे्तमाल ि बेइज्जती कीती। उने जनाकनयां गी िेलें ि ककश समुदायें दी कनगरानी 

करने दा कम्म सौपेंआ ते सती दे ररवाज दे क्तखलाफ प्रिार कीता। कसक्ख इकतहास ि केईं मकहलाएं 

दे नां दजा न, कज'यां माता गुजरी माई भगो, माता संुदरी, रानी साहब कौर, रानी सदा कौर ते 

महारानी कजंद कौर, कजनेंगी अपने समें दी घटनाएं ि महत्वप र्ा भ कमका कनभाई ही 

 

कशक्षा : कसक्ख धमा ि कशक्षा गी बडा जरूरी मने्नआ जंदा ऐ। एह् कुसै बी दी सफलता दी कंुजी 

ऐ। एह् व्यक्तिगत कवकास दी प्रकक्रया ऐ ते एह् गै कारर् ऐ जे 3 गुरु ने मते सारे स्क ल स्थाकपत 

कीते। गुरु गं्रथ साहब ि आखदा ऐ, 

 

“सब कदव्य ज्ञान ते किंतन गुरु दे जररए हासल होदंा ऐ” (गुरु गं्रथ साहब, पृ.831)। 

 

सारें  लेई कशक्षा जरूरी ऐ ते हर इक गी बेहतरीन बनाने लेई कम्म करना होग। 3 गुरु ने भेजे गए 

कसख कमशनरी ि 52 जनाकनयां ही। ‘कसख मकहलाएं दी भ कमका ते क्तस्थकत’ ि डा. मोकहन्दर कौर 

कगल कलखदे न जे “गुरु अमर दास गी यकीन हा जे कुसै बी कशक्षा गी उसलै तकर जडें नेईं पाई 

सकदी कजसलै तकर ते जद ं  तकर ओह मकहला लोकें  आसेआ स्वीकार नेईं कीती जंदी”। 

 

कपडे ते पाबंकदयां: मकहलाएं गी घ ंघट नेईं लाने दी लोड दे अलावा कसख धमा डर ेस कोड दे बारे ि 

इक साधारर् पर बडा जरूरी बयान कदंदा ऐ। एह् गल्ल सारे कसक्खें पर लाग  होदंी ऐ िाहे ओह् 

कलंग दी परवाह नेईं करदे। गुरु गं्रथ साहब ि आखदा ऐ, 
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 “उन कपडे गी पकहने थमां बिो कजंदे ि शरीर असहज होदंा ऐ ते मन बुरे कविारें  कनै्न भरोिे दा 

होदंा ऐ।” एसजीजीएस, पृष्ठ 16 ऐ 

 

इस िाल्ली कसक्खें गी एहसास होग जे ककस िाल्ली दे कपडे कदमाग गी बुरे कविारें  कनै्न भरदे न 

ते उनेंगी उंदे कोला बिना िाकहदा। कसख मकहलाएं गी ककरपन (तलवार) ते होरनें कनै्न अपने 

बिाव दी उम्मीद ऐ, एह् मकहलाएं आसै्त बेजोड ऐ कीजे इकतहास ि एह् पैह्ली बारी ऐ जे मकहलाएं 

थमां अपने बिाव दी उम्मीद कीती जंदी ही ते उनेंगी शारीररक सुरक्षा आसै्त पुरुषें पर कनभार होने 

दी उम्मीद नेईं ऐ। 

 

SGGS Quotes::”धरती ते आसमान ि, मैं कोई सेकंड नेईं कदक्खदा। सारी जनाकनयां ते मदें  ि 

उंदी रोशनी िमकी दी ऐ। " Sggs Page 223. जनानी तो ंमदा  पैदा होदंा है; जनानी दे अंदर 

आदमी गभावती होदंा है; जनानी नाल ओह सगाई हो जांदा है ते शादी कर लैंदी है। नारी उस दा 

दोस्त बर् जांदी है; जनानी दे जररए आने वाली पीकढयां आंदीयां ने। जदो ंउसदी जनानी मरदी है 

तां ओह द जी जनानी दी तलाश करदा है स्त्ी गी ओह् बन्नी जंदा ऐ तां उसी बुरा कीऽ आखना ऐ 

? 

 

दहेज दे बारे ि: "हे मेरे रब, मेरा ब्याह दा तोहफा ते दहेज दे रूप ि अपना नाम देओ।" श्री गुरु 

राम दास जी, पृष्ठ 78, पंक्ति 18 एसजीजीएस 

 

पुरदाह दे अमल दे बारे ि: "रहना, रहना, हे बह - अपने िेहरे गी परदे कनै्न नेईं ढकना। अंत ि, 

इस कनै्न तुसेंगी आधा खोल बी नेईं औग। तंुदे कोला पैहे्ल आह्ला अपने िेहरे पर पदाा लांदा हा।" ; 

परमात्मा दी सु्तकत। -पृष्ठ 484, एसजीजीएस 

 

जनाकनयां ते सिमुि सारें  आत्माएं गी आध्याक्तत्मक जीवन जीने लेई सख्ती कनै्न प्रोत्साकहत कीता 

जंदा हा: "आओ, मेरी प्यारी बहनें ते आध्याक्तत्मक साथी; कमगी अपने गले ि नेडमें कनै्न गले लाओ। 

आओ इकटे्ठ होई जािे, ते साढे सवाशक्तिमान पकत प्रभु दी कहाकनयां सुनािे।"-गुरु नानक , पृष्ठ 

17, एसजीजीएस। 

 

“कमत्र, बाकी सारे पहनने सुख गी बबााद करदे न, अंगें गी जेह्डा पहनना यातना ऐ, ते गंदी सोि 

कनै्न मन गी भरदा ऐ”-एसजीजीएस पृष्ठ 16 
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नवजुअल हो 
 

पगडी इक कसख दा अकवभाज्य कहस्सा ऐ ते हमेशा रेहा ऐ। लगभग 1500 ई. ते कसक्ख धमा दे 

संस्थापक गुरु नानक दे समें थमां कसक्ख पगडी पांदे आए न। 

 

पगडी जां "पगरी" गी अक्सर "पग" जां "दस्तार" ि घट्ट कीता जंदा ऐ, इक गै लेख आसै्त बक्ख-

बक्ख बोकलयें ि बक्ख-बक्ख शब् न। एह् सारे शब् उस कपडे दा संदभा कदंदे न जेह्डा पुरुष ते 

जनानी दोनो ंदे कसर गी ढकने आसै्त पकहने दे न। एह् कसर दे पट्टी ऐ कजस ि इक लम्मा दुपटे्ट आहे्ल 

कपडे दा इक टुकडा कसर दे गोल ि जख्म कीता जंदा ऐ जां कदें-कदें अंदरूनी "टोपी" जां 

पटका बी होदंा ऐ। भारत कवि परंपरागत तौर ते पगडी कसफा  समाज कवि उच्ची हैकसयत दे मरद 

ही पहनदे सन; कनम्न दजे दे या कनिली जाकत दे मदें  गी पगडी नेईं पाने दी इजाजत ही। 

 

हालांकक कबना कटे बालें गी रखना गुरु गोकवंद कसंह ने आस्था दे पंज के या पंज लेखें ि इक दे 

रूप ि अकनवाया कीता हा, पर 1469 ि कसक्खी दी शुरूआत थमां गै एह् कसक्ख धमा कनै्न लंबे 

समें थमां गै गंभीरता कनै्न जुडे दा ऐ।कसख धमा दुकनया दा इकमात्र धमा ऐ कजस ि... जेह् डी सब्भनें 

वयस्क पुरुषें आसै्त पगडी पाना लाजमी ऐ। पकचमी मुल्खें ि पगडी पाने आहे्ल लोकें  दा कवशाल 

बहुमत कसक्ख ऐ। कसक्ख पगडी गी दस्तार बी आखदे न। ‘दस्तार’ इक फारसी शब् ऐ। इसदा 

मतलब ऐ ‘परमेसर दा हत्थ’ कजसदा मतलब उदे आशीष दा मतलब ऐ। 

 

कसक्ख अपनी कई ते कवकशि पगडी दे वासे्त मशहर हन। परंपरागत तौर उप्पर पगडी इज्जत दा 

प्रकतकनकधत्व करदी ऐ, ते लंबे समें थमां इक ऐसी िीज रेही ऐ जेह्डी कुसै समें ि कसफा  कुलीनता 

आसै्त आरकक्षत ही। भारत दे मुगल विास्व दे दौरान कसफा  मुसलमानें गी गै पगडी पाने दी इजाजत 

ही। सारे गैर मुसलमानें गी इक पकहने पर सख्त रोक लायी गेई ही। 

 

गुरु गोकवंद कसंह होरें  मुगलें दे इस उलं्लघन दी अवहेलना करदे होई अपने सारे कसक्खें गी पगडी 

पाने लेई आखेआ। एह् उच्च नैकतक मानकें  गी पन्छानदे होई पकहनेआ जाना हा जेह्डे उनेंगी 

अपने खालसा अनुयाकययें आसै्त िाटा कीते हे। ओह् िाह्ने्द हे जे उंदा खालसा अलग होऐ ते 

"दुकनया थमां बक्खरा खडोने" दा संकल्प होऐ। ओह् िाह्ने्द हे जे ओह् उस बेजोड रसे्त पर िलन 

जेह्डा कसक्ख गुरुएं आसेआ तय कीता गेदा हा। इस तहाां इक पगडी वाला कसख हमेशा भीड 

कविो ंअलग खडा रेहा है, कजवें गुरु दा इरादा सी; कीजे ओह् िाह्न्दा हा जे उंदे 'संत-सैकनक' न 

कसफा  आसानी कनै्न पछानने आहे्ल होन, सगुआं आसानी कनै्न बी लब्भन। 

 

जदो ंकोई कसख आदमी या जनानी पगडी पांदी है तां पगडी कसफा  कपडे दा पट्टी ही बंद हो जांदी 

है; कीजे कसक्ख दे कसर कनै्न इक गै होई जंदा ऐ। पगडी दे कनै्न-कनै्न कसक्खें आसेआ पकहने जाने 

आहे्ल आस्था दे िार होर लेखें दा बी बेहद आध्याक्तत्मक ते लौककक महत्व ऐ। जदके पगडी पकहने 

कनै्न जुडे दे प्रतीकात्मकता मते सारे न — संप्रभुता, समपार्, आत्मसम्मान, कहम्मत ते 

धमापरायर्ता, पर!, कसक्खें दा पगडी पाने दा मुक्ख कारर् एह् दस्सना ऐ--अपना प्यार, 

आज्ञाकाररता ते संस्थापक आसै्त आदर खालसा गुरु गोकबंद कसंह। 
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उप्पर कदते्त गेदे हाइलाइट कीते गेदे शब्ें गी कुसै होर िीजै कनै्न बदलने दी लोड ऐ। ‘कारर्’ हो 

सकदे ने। 

 

"पगडी साढे आसै्त साढे गुरु दा तोहफा ऐ। एह् ऐ जे अस ककस िाल्ली अपने आप गी कसंह ते 

कौर दे तौर उप्पर ताज पांदे आं जेह्डे अपनी उच्ची िेतना आसै्त प्रकतबद्धता दे कसंहासन उप्पर 

बैठे दे न। पुरुषें ते जनाकनयें आसै्त एह् प्रोजेक्तिव पछान राजसी, कृपा, ते कवकशिता दा संदेश 

कदंदी ऐ।" .एह् द एं गी संकेत ऐ जे अस अनंत दी छकव ि रौह्ंदे आं ते सारें  दी सेवा करने आसै्त 

समकपात आं पगडी प री करने दे अलावा कुसै होर िीजै दा प्रकतकनकधत्व नेईं करदी प्रकतबद्धता जदंु 

तुस अपनी पगडी बन्नी लैंदे ओ तां तुस छह अरब लोकें  ि इक गै व्यक्ति दे रूप ि बेखौफ खडोते 

दे ओ। 
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नविम्रता कंुजी सार अपिे सफर च 
 

कवनम्रता कसक्ख धमा दा इक महत्वप र्ा पहल  ऐ। इसदे मुताकबक कसक्खें गी परमात्मा दे सामने नम्रता 

कनै्न झुकना पौदंा ऐ। कवनम्रता या कनमराता, पंजाबी ि कनकटता कनै्न जुडे दे शब् न। कनमराता इक 

ऐसा गुर् ऐ कजसदा गुरबानी ि जोरदार प्रिार कीता जंदा ऐ। इस पंजाबी शब् दा अनुवाद "नम्रता", 

"परोपकार" या "नम्रता" ऐ। कोई ऐसा व्यक्ति कजसदा कदमाग इस गल्ल कनै्न कविकलत नेईं होदंा जे 

ओह् कुसै कोला बी बेहतर जां मता जरूरी ऐ। 

समस्या के्षत्र - उपर कोई सही वाक्य नेईं 

 

एह् सारे मनुक्खें आसै्त पोकशत करने आसै्त इक महत्वप र्ा गुर् ऐ ते एह् इक कसक्ख दे कदमाग दा 

इक जरूरी कहस्सा ऐ ते एह् गुर् हर समें कसक्ख दे कनै्न-कनै्न होना लोडिदा ऐ। कसक्ख शस्त्ागार ि 

बाकी िार गुर् न: 
 

सच्चाई (सत), संतोष (संतोख), करुर्ा (दया) ते पे्रम(प्यार)। 
 

एह् पंज गुर् कसक्ख आसै्त जरूरी न ते इन्हें गुर्ें गी संस्काररत करने ते उनेंगी अपने व्यक्तित्व दा 

कहस्सा बनाने आसै्त गुरबानी दा ध्यान ते पाठ करना उंदा फजा ऐ। 
 

गुरबानी साह्डे कोल की दस्सदी ऐ: 
 

"नम्रता दा फल सहज शांकत ते सुख ऐ। नम्रता कनै्न ओह् परमात्मा, उतृ्किता दा खजाना, परमात्मा 

दा ध्यान करदे रौह्ंदे न। परमात्मा-िेतन प्रार्ी नम्रता ि डुब्बी गेदा ऐ। कजसदे कदल गी दयालुता 

कनै्न स्थाई नम्रता कनै्न आशीवााद कदत्ता गेदा ऐ। कसख धमा नम्रता गी भीख मंगने दे रूप ि पेश करदे 

न।" देवता दे सामने कटोरा।" 
 

गुरु नानक, कसख धमा दा पैहला गुरु: 
 

"अपने कदमाग ि प्यार ते नम्रता कनै्न सुनना ते कवश्वास करना अपने आप गी नाम कनै्न साफ करो, 

अंदर दी गहराई ि पकवत्र तीथा पर।"- एसजीजीएस पृष्ठ 4। 
 

"संतोष गी अपनी बाकलयां, नम्रता गी अपनी भीख मंगने दा कटोरा बनाओ, ते ध्यान गी अपनी शरीर 

उप्पर लाने आह्ली राखी बनाओ।"-एसजीजीएस पृष्ठ 6। 
 

"नम्रता दे के्षत्र ि शब् संुदरता ऐ। अतुलनीय संुदरता दे रूप उत्थें गै फैशन कीते गेदे न।" 

एसजीजीएस पेज 8। 
 

"कवनय, नम्रता औय सहज समझ भेयी सास औय ससुर हैं" -एसजीजीएस ऩृष्ठ 152। 
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अध्यात्म की ओर सफर 
 

गुरु गं्रथ साहब इक सनातन जीवित गुरु, वसख गुरु, वहन्दू ते मुस्लिम संत दी काव्य रचना ऐ। 

संकलन उंदे राएं परमात्मा आसेआ सारें  मनुक्खें गी वदत्ता गेदा िरदान ऐ। गुरु गं्रथ साहब विच 

दर्शन वकसे िी तरह दे अत्याचार दे वबना ईश्वरीय न्याय ते आधाररत समाज दा है। वजत्थें गं्रथ वहंदू 

धमश ते इिाम दे र्ास्त्रें गी स्वीकार करदा ऐ ते उंदा आदर करदा ऐ, उत्थें गै इसदा मतलब इनें 

कुसै बी धमश कनै्न नैवतक मेल-वमलाप नेईं ऐ। गुरु गं्रथ साहब च मवहलाएं गी पुरुषें दे बराबर 

भूवमका कनै्न बडा आदर वदत्ता जंदा ऐ। मवहलाएं दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते इस चाल्ली मुस्लि 

हासल करने दे बराबर मौके कनै्न अपनी आध्यास्लत्मकता दी खेती करने दा बराबर अवधकार ऐ। 

मवहलाएं गी प्रमुख धावमशक मंडली समेत सारे धावमशक, सांसृ्कवतक, सामावजक, ते धमशवनरपेक्ष 

गवतविवधयें च वहस्सा लैई सकदा ऐ। 

 

वसक्ख धमश बराबरी, समावजक न्याय, इंसावनयत दी सेिा, ते दुए धमें आसै्त सवहषु्णता दी िकालत 

करदा ऐ। वसक्ख धमश दा जरूरी संदेर् रोजमराश दे जीिन च करुणा, ईमानदारी, नम्रता ते उदारता 

दे आदर्ें दा अमल करदे होई हर समें परमात्मा दी आध्यास्लत्मक भस्लि ते श्रद्धा ऐ। वसख धमश दे 

तै्र मूल वसद्धांत न परमात्मा दा ध्यान ते याद करना, ईमानदार जीिन जीने आसे्त कम्म करना ते 

दुए कने्न सांझा करना। 

 

आत्मा आसे्त इस आध्यास्लत्मक यात्रा च जाने दा प्रयास करने आसे्त मती मती बधाइयां। अनुिाद 

कदें बी मूल दे नेडे नेईं होई सकदा, खास कररयै वजसलै पूरा गुरु गं्रथ साहब कविता च होदंा ऐ ते 

रूपक दे प्रयोग कनै्न कम्म बेह्तरीन मुश्कल होई जंदा ऐ। वदव्य संदेर् च वहन्दू & मुस्लिम 

पौरावणक कहावनयां दा इसे्तमाल अक्सर प्रलाहद , हरनकार्, लक्ष्मी, ब्रह्मा बगैरा कीता जंदा ऐ 

कृपया इन्हें गी र्ास्लिक रूप च नेईं पढो पर उंदे अंतवनशवहत संदेर् गी समझो। ध्यान इस गल्ल 

उप्पर ऐ के परमेसरे इक गै ऐ ते उंदे कन् ने मेल करना मनुख दे जीिन दा लक्ष्य ऐ। 

 

एह् कम्म बरें  थमां केईं स्वयंसेिकें  आसेआ कीता गेदा ऐ, तां जे तंुदे कोल तंुदी भार्ा च वदव्य 

संदेर् पुज्जी सकै। जेकर तंुदे कोल कोई सुआल ऐ तां बेवझझक walnut@gmail.com पर ईमेल 

करो ते अस इस यात्रा च तंुदे कने्न जुडना बडा पसंद करगे। 


